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Zprava o akci

Nazev klicové aktivity : tématické exkurze

Nazev akce : ,,Ruska kuchyné*“ — ochutnavka tradi¢nich ruskych jidel s vykladem
Termin : 21. Fijen 2010

Realiza¢ni tym : PhDr. Helena Gazdova

Utastnici (pocet, tiidy) : 14 Zaki septimy A

Hrazeno z projektu : ANO

Byly vytvoreny materialy (metodické listy), kolik jaké? : NE

Vyhodnoceni :

21. tijna 2010 navstivila skupina 14 zaka septimy A v doprovodu své vyucujici ruského jazyka
restauraci ,,Tryzub®, kde vati tradi¢ni jidla ruské a ukrajinské kuchyné. Navstéve restaurace predchazela
dikladna ptiprava. Kazdy z zakt mél za ukol vyhledat recept tradi¢niho ruského pokrmu a tento recept
ptelozit do CeStiny. S t€mito recepty potom sezndmili své spoluzaky. Z receptil, které si Zaci pfipravovali
pro prezentaci mizeme uvést napf. borS¢, pelmené€, soljanku, golubcy, Saslik, blin¢iky, syrniky.
Z nealkoholickych napoji to byl napf. tradi¢ni rusky kvas. VSechna uvedena jidla i kvas mohli Zaci
Vv restauraci ochutnat. Pfi fijnové tématické exkurzi se tato skupina zakti zaméfila kromé tradi¢nich jidel
také na zdravy Zivotni styl a s tim spojenou zdravou vyzivu, na tradici ruského ptipitku (v tomto piipade
pii prondseni piipitku pozvedli v ruce pouze sklenici tradi€niho nealkoholického kvasu) a na tradi¢ni
zpusoby ruského stolovani.

Tématicka exkurze splnila svij cil — to, s ¢im se Z4ci teoreticky seznamuji na hodinach ruského
jazyka, mohli sami vyzkouset a zhodnotit. Své vlastni zkuSenosti pak mohou vyuZit v jednom ze svych
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maturitnich témat ,,Tradi¢ni jidla ruské a ¢eské kuchyne®.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CR

Ef . N
socialni
= 4

OP Vadélavani

fond v CH EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost Jih()lﬂ()fﬂ\'b‘k)" krai
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




