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Zpráva o akci 
 

Název klíčové aktivity : tématické exkurze 

 

Název akce : „Ruská kuchyně“ – ochutnávka tradičních ruských jídel s výkladem 

 

Termín : 16. září  2010 

 

Realizační tým : PhDr. Helena Gazdová 

 

Účastníci (počet, třídy) : 24 žáků oktávy C 

 

Hrazeno z projektu : ANO 

 

Byly vytvořeny materiály (metodické listy), kolik jaké? :   NE 

 

Vyhodnocení : 

 16. září 2010 se skupina 24 žáků oktávy C vypravila v doprovodu vyučujícího ruského jazyka do 

restaurace „Tryzub“, kde vaří tradiční jídla ruské a ukrajinské kuchyně. Návštěvě restaurace předcházela 

důkladná příprava. Každý z žáků měl za úkol vyhledat recept tradičního ruského pokrmu a tento recept 

přeložit do češtiny. S těmito recepty potom seznámili své spolužáky. Z receptů, které si žáci připravovali 

pro prezentaci můžeme uvést např. boršč, pelmeně, soljanku, golubcy, goršoček, šašlik, blinčiky, 

syrniky. Z nealkoholických nápojů to byl např. tradiční ruský kvas. Všechna tato jídla i kvas mohli žáci 

v restauraci ochutnat. Pravděpodobně nejoblíbenějším pokrmem u těchto žáků vyššího ročníku byl 

goršoček. 

 Tématická exkurze splnila svůj cíl – to, s čím se žáci teoreticky seznamují na hodinách ruského 

jazyka, mohli sami vyzkoušet a zhodnotit. Své vlastní zkušenosti pak mohou využít v jednom ze svých 

maturitních témat „Tradiční jídla ruské a české kuchyně“. 

 

 


